
 
 
 
 
 
 

Samstag, 23. Juni 2012 
 
 

11:00 Uhr - 11:30 Uhr Zimmerbelegung 

12:00 bis 12:10 Uhr Eröffnung  
Gisela Schmachtenberg-Marinesse, 1. Vorsitzende 
 

12:10 bis 12:40 Uhr 
 

Einstimmung mit Irmela Halstenbach (siehe Rückseite) 
 

12:45-13:45 Uhr 
 

Der Atem - ein Bindeglied zwischen Physikalischer Medizin und 
Naturheilkunde/Komplementärmedizin ? 
Dr.med. Rainer Stange  (siehe Rückseite) 

14:00 bis 14:30 Uhr Kaffeepause mit Kuchen 
 

14:30 bis 18:30 Uhr   Mitgliederversammlung AFA / BVA 
 mit Neuwahl Vorstand 
 

18:30 bis 19:30 Uhr (mögliche Überziehungszeit) 
 

19:30 bis 20:30 Uhr Gemeinsames Abendbuffet 
 

20:30 bis ca. 22:00 Uhr Musikalische Darbietungen und geselliges Beisammensein 
 

 
 

Sonntag, 24. Juni 2012 
 

8:30 bis 9:00 Uhr  Begrüßungskaffee 
 

9:00 bis 10:30 Uhr A  - Workshops  (3 Räume) 
 

10:30 bis 11:00 Uhr Kaffeepause   
 

11:00 bis 12:30 Uhr B - Workshops  (3 Räume) 
 

12:30 bis 13:00 Uhr 
 

Kaffeepause (mit Highlight)  

13:00 bis 13:30 Uhr Bewusstsein ist Prozess - Evolution ist Prozess - und wo sind 
wir? 
Abschlussgedanken von Karin Schaefer (siehe Rückseite) 
 

13:30 bis 14:00 Uhr 
 

Ausklang 

 

Programmplan AFA Symposium 2012, Berlin 

Bitte wenden 



 
Referentinnen und Referent: 

 

Irmela Halstenbach 

Jahrgang 1931  

Atempädagogin (AFA) 

Ausbildung bei Cornelis Veening und Aniela Jaffé 

Seit 1973 Atempraxis in Wuppertal 

1989-2008 Veening-Lehrwerkstatt in Wuppertal 

 

 

Dr. med. Rainer Stange 

geboren 1949 

Internist, Naturheilverfahren  

Leitender Arzt im Immanuel Krankenhaus Berlin - Klinik für Innere 

Medizin, Abteilung Naturheilverfahren 

 

 

Karin Schaefer 

geboren 1934 in Husum 

Eutoniepädagogin, Ausbildung bei Gerda Alexander, Kopenhagen 

(1977 – 1980) 

Mitglied der AFA  

Ausbildung Feldenkrais-Methode, Zertifikat  1991 

Gründung (1987) der Gerda-Alexander-Schule Deutschland, Leitung 

bis 2006 

 

Einladungsworte von Ute Ross aus Kiel:   

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

seit Wochen bereiten wir (Sebastian Korp Berlin, Sabine K. Schuldt, Dorit Dobrot, Friedel Larbig und 
ich) in einer Kleingruppe das  AFA Symposium 2012 per Telefonkonferenz und in Berlin vor. 

Es wird eine höchst interessante Tagung und das Kommen lohnt. Es geht für uns Mitglieder darum, 
dass Berufsbild der Atemtherapeuten und Pädagogen aktiv mitzugestalten! 

Wir möchten Euch mit einem Fachvortrag überraschen, der das Thema Komplementärtherapie in 
Verbindung zur Schulmedizin beleuchtet. 

Die  Mitgliederversammlung wird zukunftsweisend sein, denn wir sind die AFA! Wenn unser Verband 
in Zukunft gut aufgestellt bleiben will, sind wir auf das Engagement vieler Mitglieder angewiesen! 

Am Abend soll es Musik und Zeit für Gespräche und Diskussionen über unseren Berufsstand geben. 
Uns war es sehr wichtig, dass Ihr Euch angesprochen und inspiriert fühlt. 

Die Workshops am Sonntagmorgen bieten eine Vielzahl von anregenden Impulsen. Ihr könnt neben 
praktischer Arbeit auch zwei Impulsreferate auswählen.  Wir halten ein reichhaltiges Angebot für Euch 
bereit und erwarten Euch im "Holiday Inn" in Berlin! Dort werden wir bewirtet und hoffentlich gut 
verwöhnt, dadurch werden wir Raum für kollegialen Austausch und Zukunftsvisionen haben, die sonst 
in unserem Beruf nicht oder nur wenig möglich sind. Die Stärkung durch den Verband soll den Wandel 
2012 mitgestalten und uns Stützen in unserer kostbaren Arbeit, die noch lange nicht ihren Höhepunkt 
erreicht hat. 

In diesem Sinne, Eure Ute Ross 


