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Ressourcenorientierte Atemarbeit

Inhalt
Dass Atemarbeit ressourcenbildend wirkt, ist wahrscheinlich allen Atempddagoginnen bekannt. Ich mdchte
aber in dieser Fortbildung dartber hinaus vor allem praktisch, aber auch theoretisch erarbeiten

e Welche Ressourcen gibt es?

e Was sind innere und dulRere Ressourcen?

e Wann und wodurch entstehen Ressourcen?

e Welche Ressourcen werden durch welche unserer Ubungen bzw. in der
Behandlungsarbeit angesprochen?

e Welches Klientel braucht welche Ressourcen?

e Wieso fordert ressourcenorientierte Arbeit Personlichkeitsentwicklung und
Veranderungsprozesse - besonders bei Traumaaufarbeitung?

e Wie sind wir selbst als Atempdadagoginnen mit Ressourcen ausgestattet?

e Welche neue Ressourcen kdnnten/sollten wir uns erarbeiten bzw. welche

vorhandene Ressourcen konnten/sollten weiter ausbauen und starken?

Welche Ressourcen kénnen uns in der Arbeit mit unseren Klientinnen helfen?

Ressourcen (innere und dul8ere Kraftquellen) sind Grundlage fir Wohlbefinden, Lebendigkeit und Kreativitat
und helfen, Veranderungen anzugehen und Neues zu wagen. Zudem sind sie eine groBBe Hilfe bei der
Bewadltigung von beruflichen und privaten Problemen und von Stérungen wie Stress, Trauma, Depression
und Angst. Mit vielfaltigen Ressourcen ausgestattet ist der Mensch in der Lage, sich auf die grolRe Vielfalt
der im Leben auftretenden Situationen und Anforderungen kontinuierlich einzustellen sowie angemessen
und wirksam zu reagieren.

Termin

Samstag, 20. November 2010, 10:00 - 13:30 und 15:00 bis 18:30 Uhr
Sonntag, 21. November 2010, 10:00 - 14:00 Uhr

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursort
Praxis- und Therapiezentrum ,Aquarina”, Am Tempelhofer Berg 7D, 10965 Berlin-Kreuzberg

Anmeldung

schriftlich, bitte mit vollstandiger Adresse an:

Timo Schwark, E-Mail: info@atemraum-potsdam.de oder
KantstralRe 15b, 14471 Potsdam, Tel. 0331 / 585 09 33
Anmeldeschluss: 15. Okt. 2010



berufsverbaSgdfu_rp?it;an;:)t;e“r(aep.i& a fa a te m fu ra I I e

Kosten

160,- € fur Mitglieder der AFA, 210,- € fur Nichtmitglieder

Die Kursgebiihr Giberweisen Sie bitte bei Anmeldung auf das Konto Norbert Faller:

Bei Uberweisung aus Deutschland: Bank Austria IBAN: AT311200000972030019 BIC:BKAUATWW
Bei Uberweisung aus Osterreich: Konto-Nr. 00972030019 Bank Austria BLZ 12000
Verwendungszweck: Kurstitel

Referent
Norbert Faller

Vita

Atempadagoge (AFA®/AtemAustria®), Korperpsychotherapeut (Hakomi®-Therapeut/ECP), Dipl.Pddagoge,
Autor von: Atem und Bewegung. Theorie und 111 Ubungen.

Homepage: www.atemlehre.at



