AFA LITERATURVERZEICHNIS ZUM ATEM

Arbeits-und Forschungsgemeinschaft
fiir Atempflege e.V.

Unser Anliegen ist es, Ihnen mit dieser Literaturauswahl eine Orientierung innerhalb des weiten Spektrums der unterschiedlichen

Berufsverband fiir ATEM -
Pidagogik und Atemtherapie e.V.
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das GU-Ubungsbuch. 6. Aufl.

Mlnchen: Grafe und Unzer

atem- und kérpertherapeutischen Methoden zu ermdglichen. Das Literaturverzeichnis erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Zusammenstellung: Arbeits- und Forschungsgemeinschaft fir Atempflege (AFA) &
Bundesverband fir Atem-Padagogik und Atemtherapie e.V. (BVAtem)
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vollst. aktual. Und erw. Neuaufl.,
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Das Tao des Atmens. Atem als Weg zur Gesundheit und innerem Wachstum.
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Befreie deinen Atem, befreie dich selbst.
Die Urkraft des Lebens wecken.
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Atmung Stimme Bewegung.
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Lebendige Stille. Einstimmung und Eintibung.
Freiburg, Brsg.: Herder

Reichelt, Fe (1993):
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Atemibungen - Wege in die Bewegung. Yin und Yang im Tanz entdecken.
Frankfurt a. Main: Brandes & Apsel

Richter, Herta (2001):
Atembefreiung und Entfaltung.
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Atemtherapie.
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Atemtherapie - Eine Reise zu sich selbst.
Norderstedt: Books on Demand

Steinaecker, Karoline von (2000):
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