
Unser Anliegen ist es, Ihnen mit dieser Literaturauswahl eine Orientierung innerhalb des weiten Spektrums der unterschiedlichen 
atem- und körpertherapeutischen Methoden zu ermöglichen. Das Literaturverzeichnis erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Zusammenstellung: Arbeits- und Forschungsgemeinschaft für Atempflege (AFA) & 
Bundesverband für Atem-Pädagogik und Atemtherapie e.V. (BVAtem)
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